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ESCOLA MUNICIPAL IRINEU BATISTA CAMARA — PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - 4-10 anos — OUTUBRO - 2024

Arroz Branco + Feijdo
Arroz Temperado ¢/ Arroz Branco + Feijdo Preto Pdo Francés c/ ) ) Mingau de Chocolate
. Carioca + Carne moida
carne Moida e legumes c/ Pernil de Porco, + Salada Requeijdo + Suco de Uva Fruta
refogada c/ legumes

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 302,9 Kcal, sendo 9,9g PTN / 9 g LIP /51 g CHO

- Cachorro Quente Arroz Branco + Arroz + Coxa e sobrecoxa Bolacha maisena + Suco
Macarrdo espaguete Suco de Maracujd

c/ came moida + Salada | - ot olocf -
B m_ \ Salada Fruta
CAS

Strogonoff “fake” de boi + em molho + Salada de Laranja

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 332,7 Kcal, sendo 10 g PTN 7/9,5 g LIP / 49 g CHO

16. Arroz Branco + Feijdo _ 18. Pdo Francés ¢/ Margarina
. ) 17. Macarréo parafuso ¢/ ]
14. RECESSO 15. Polenta ¢/ carne moida Carioca + Salada de Ovo + Suco de Abacaxi
frango em molho + Salada
c/ Batata e Cenoura Fruta

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 312,5 Kcal, sendo 11 g PIN/ 9 g LIP/ 47,5 g CHO

21 Galinhad 22. Arroz Branco + Feijdo Preto 23. P&o Francés ¢/ carne 24. Arroz Branco + Feijdo 25. Bolacha doce + logurte +
. Galinhada
c/ calabresa + Salada moida + Suco de Laranja Carioca + Farofa ¢/ ovos Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 328 Kcal, sendo 10 g PTN/ 8,5 g LIP/ 52 g CHO
. 30. P&o Francés c/ .
28. Arroz Temperado ¢/ 29. Arroz Branco + Feijdo Preto 31. Arroz Branco + MUsculo
Margarina + Suco de 01. Arroz Doce + Fruta
carne Moida e legumes c/ Pernil de Porco, + Salada A I cozido ¢/ batata + Salada
cerola

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 316,2 Kcal, sendo 12 g PTN/ 8,9 g LIP/ 51 g CHO

*OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
*Salada e Frutas - serdo utilizadas as variedades encaminhada semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;
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i i ——— “NBs somos como o clima: feitos de dias de chuva e de soll’.”




