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ESCOLA MUNICIPAL IRINEU BATISTA CAMARA — PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - 4-10 anos - JUNHO - 2024

Arroz Temperado c/

carne Moida e legumes

Arroz Branco + MUsculo

cozido ¢/ legumes + Salada

Mini Francés c/
Requeijdo + Suco de

Acerola + Fruta

Arroz Branco + Feijdo
Carioca + Lingui¢ca assada

+ Salada

Bolacha doce + Leite

c/ chocolate + Fruta

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (média semanal): 302,9 Kcal, sendo 9,99 PTN / 9 g LIP /51 g CHO

Macarrdo
espaguete ¢/ carne

moida + Salada

Arroz Branco + Feijdo
Preto c/ Pernil de Porco, +

Salada

Pdo Francés c/ carne

moida + Suco de Laranja

Arroz + Coxa e
sobrecoxa em molho +

Salada

Mingau de Chocolate

24. Polenta c/ Carne

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 332,7 Kcal, sendo 10 g PTN 7/9,5 g LIP / 49 g CHO

25. Arroz Branco +

Strogonoff “fake” de Frango

26. PGo Francés ¢/

Margarina + Suco de

27. Arroz Branco + Feijdo

Carioca + Carne moida

28. Canijica + Fruta

Moida L
+ Salada Maracuja refogada ¢/ legumes
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 312,5 Kcal, sendo 11 g PTN/ 9 g LIP/ 47,5 g CHO
. 03. Sopa de macarrdo 04. Mini Francés c/ )
) 02. Arroz Branco + Feijco ) L 05. Bolacha doce Cha +
01. Galinhada picado, legumes e carne Requeijdo + Suco de

Carioca + Salada

moida

Laranja

Fruta

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 316,2 Keal, sendo 12 g PTN/ 8,9 g LIP/ 51 g CHO

*OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

*Salada e Frutas — ser@o utilizadas as variedades encaminhada semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;
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ANDREA CRISTINA FADONI
‘NUTRICIONISTA - CRN8-9113

“Suba o primeiro deqrau com €. Nio € necessdrio gue Vocé Veja toda A Escada, apendas dé o primeiro passo.




