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ESCOLA MUNICIPAL IRINEU BATISTA CAMARA - PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - 4-10 anos — ABRIL — 2025

Macarrdo ¢/ carne
Moida

Arroz Branco + Feijdo Carioca

c/ Calabresa + Salada

P&o Francés c/ carne

moida + Suco de Maracujd

Arroz Branco + MUsculo
cozido ¢/ mandioca +

Salada

Bolacha rosquinha + Suco

de Uva + Fruta

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 319,6 Kcal, sendo 10g P

TN /9.1glLIP/49 g CHO

Polenta c/ Carne
Moida

Arroz Branco + Feijdo Preto c/

Pernil de Porco + Salada

Mini Pdo Francés c/
Margarina + Suco Polpa

Abacaxi + Fruta

Arroz + Coxa e
sobrecoxa em molho +

Salada

Mingau de Chocolate

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal): 328,9 Kcal, sendo 10 g P

TN 7/9.6 g LIP / 52 g CHO

14. Galinhada + Fruta

15. Arroz Branco + Feijdo Carioca

+ Farofa Colorida

16. Arroz Temperado ¢/ carne

Moida e legumes + Salada

17. RECESSO

18. FERIADO

COMPOSICAO NUTRICI

ONAL (média semanal): 305,5 Kcal, sendo 11 g PTN/ 9 g LIP/ 46,9 g CHO

21. FERIADO

22. Arroz Branco + Strogonoff

“fake” de frango + Salada

23. P&o Caseiro ¢/ Requeijdo +

Suco de Acerola + Fruta

24. Arroz Branco + Feijdo
Carioca + Carne moida

refogada ¢/ legumes

25. Bolacha maisena +

logurte de Frutas

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal): 328,9 Kcal, sendo 10 g PTIN 7/9,6 g LIP / 52 g CHO

29. Macarrdo ¢/ carne

29. Arroz Branco + Feijdo Carioca

30. Arroz Branco + Feijdo Preto

. ) ) 01. FERIADO 02. RECESSO
Moida + Fruta + Salada de batata ¢/ ovos + Linguica assada + Salada
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal): 316,8 Kcal, sendo 12 g PIN/ 8,9 g LIP/ 51 g CHO
*OBS: CARDAPIO SUJEITO ALTERACOES.
*Salada e Frutas — ser@o utilizadas a variedade encaminhada semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;
YL
. ANDREA CRISTINA FADONI

NUTRICIONISTA - CRN8-9113

"Ser forte é acordar cavsado e desmotivado todas as manhds e mesmo assiw ir lutar por wma vida melhor. ”




