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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Caféd Pdo Francés c/ Pao Caseiro ¢/
ate da , P&o caseiro Biscoito de polvilho margarina Mini pdo
Manha manteiga . . . .
. Suco de Abacaxi Leite ¢/ cacau Suco de Laranja ¢/ Chda de Erva Doce
8:20 Suco de Uva
couve
Arroz branco, Arroz branco, Arroz Branco, Feijdo Arroz branco, Feijdo
o . . A . Arroz branco,
Almoco Polenta, Carne Feijdo carioca, carioca, Puré de batata c/ cariocaq, Farofa c/ .. \ ,
) ., . ! Feijoada ‘fake
10:20 moida em molho, Frango em molho carne moida em molho legumes e Ovo cozido salada Crua
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Café da
Tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:05
Janta Sopg (macarrdo P&0 de Queijo P&o fofinho ¢/ margaring Macarrdo parafuso Sopo (macarrdo
. conchinha, legumes, . com molho a letrinhas, legumes,
15:50 o . Suco de Laranja Suco de Uva o ;
feijdo batido, frango) bolonhesa feijdo batido, frango)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 698 Kcal, sendo 25,8 g PTN / 21,5 g LIP / 92,5g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem exirato;

ANDREA CRISTINA FADONI
NUTRICIONISTA - CRN8-9113
“Tem uma forea dentro de Vocé que € capaz de sempre ¢ sarpreender”
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nuftricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

~ Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
REFEICAO
¢ 12 13 14 15 16
Cafe da Estudo e Bolo de Chocolate P&o caseiro Biscoito de polvilho Mini PGo Frances ¢/
Manha Planejamento Suco de Laranja Suco de Uva Leite ¢/ cacau manteiga
8:20 Suco Abacaxi
Arroz branco, . .
AfToz. carme em tiras Feijdcz> cc(;rioccoo Arroz, Canjiquinha c/ Arroz branco, Feijdo
Almogco Estudo e - . ' pernil de porco e carioca, carne moida
10:20 . cozida ¢/ mandioca Frango c/ batata doce
: Planejamento legumes c/ batata
Salada Crua assados
Salada Crua Salada Crua
Salada Crua
Café da
Tarde Fstudo e FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:05 Planejamento
Janta Estudo e quo (macarrgo . s Polenta, Carne moida Pao fohodp .Sopo (mocorroow
15:50 P . i conchinha, legumes, feijdo em molho Suco de Laranja ¢/ letrinhas, legumes, feijdo
’ anejamento batido, carne) acerola batido, frango)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 705 Kcal, sendo 26,9 g PTN / 22,5 g LIP / 92,5g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite

na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col

ro ovo na

preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;
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NUTRICIONISTA - CRN8-9113

“Tem uma forea dentro de Vocé que € capaz de sempre ¢ sarpreender”
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nuftricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

~ Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
REFEICAO
¢ 19 20 21 22 23
Café d~a Pdo Fronc_:es c/ Pdo caseiro c/ Biscoito de polvilho Pdo Coselrp Mini p&o
Manha manteiga margarina Leite ¢/ cacau Suco de Laranja ¢/ SUCO de Abacaxi
8:20 Suco de Uva Cha de hortela couve
Arroz branco, Arroz branco, Arroz branco, Feijdo
Arroz branco, Polenta, . . o . . . . Arroz branco,
Almoco ; Feijdo carioca, Feijdo carioca, cariocaq, Filé de Tildpia . . \
. Carne moida em Feijoada ‘fake
10:20 molho. Salada Crua Frango em molho Strogonoff de carne assado ¢/ batata salada Crua
' Salada Crua Salada Crua Salada Crua e Cozida
Café da
Tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:05
- , Sopa (macarrdo ~
Sopa (macarrdo Torta (carne moida, - ~ Sopa (macarrdo
Janta . - . conchinha, legumes, Macarrdo parafuso ¢/ .
. picado, legumes, milho e ervilha) o . letrinhas, legumes,
15:50 o . . feijdo batido, carne em frango em molho o ;
feijdo batido, frango) Suco de Laranja firaus) feijdo batido, frango)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 702 Kcal, sendo 26,5 g PTN / 22,9 g LIP / 92,99 CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col

r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;
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o, oo N NUTRICIONISTA - CRN8-9113
* : - “Tem uma forea dentro de Vocé que € capaz de sempre te surpreender”
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.

*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Café da Mini Pdo Francés c/
Manha margarina
8:20 Suco de Abacaxi
Arroz, Canjiquinha ¢/
Almogco pernil de porco e
10:20 legumes
Salada Crua
Café da
Tarde FRUTA
14:05
tanta | s
15:50 - 1€9 '

feijdo batido, carne)

Pdo caseiro
Chd de Camomila

Arroz branco,
Feijdo carioca,
Carne em tiras refogada
Salada Crua

FRUTA

Sopa (macarrdo picado,
legumes, feijdo batido,
frango)

Biscoito de polvilho
Leite ¢/ cacau

Arroz branco, Feijdo
carioca, Coxinha de

Frango ¢/ batata assadas

Salda Crua

FRUTA

Pdo fofinho
Suco de Uva

Bolo de Cenoura
Suco De Laranja ¢/
acerola

Arroz branco, Feijdo
carioca, omelete
Salada Crua e
Cozida

FRUTA
Arroz, carne em tiras

cozida ¢/ mandioca
Salada Crua

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 702 Kcal, sendo 26 g PTN / 21,5 g LIP / 89,99 CHO

Pdo caseiro c/
Manteiga
Chd& de erva doce

Arroz branco, Feijdo
preto, Linguica
assada
Salada Crua

FRUTA

Sopa (macarrdo
conchinha, legumes),
feijdo batido, carne)

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col

r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI
NUTRICIONISTA - CRN8-9113
“Tem uma forea dentro de Vocé que € capaz de sempre ¢ sarpreender”




