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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;
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REFEICAO
Café da Pao franceés ¢/ Biscoito de polvilho Bolo do "Hulk Biscoito de polvilho | | 9© Francés ¢/
Manha manteiga Leite ¢/ Cacau Suco de Laranja ¢/ SUCo de Abacaxi Manteiga
9:00 Suco de Abacaxi acerola Suco de Uva
Arroz .bronco, came Arroz branco, Feijdo Arroz branco, Feijdo | Arroz branco, Feijdo Aoz bronco,. Feijao
em tiras em molho . . . preto, Pernil de
Almogo cozida ¢/ batata e carioca, Frango carioca, omelete, carioca, carne oorco refogado ¢/
11:15 assado ¢/ batata Salada Crua e moida refogada
cenoura em cubos . . cebola
inglesa, Salada Crua Cozida Salada Crua
Salada Crua Salada Crua
SOPO (macarrao Pdo Fofinho ¢/ Sopa (macarrdo Pdo de Forma c/ ~
letrinhas, legumes . . o Macarrdo parafuso
Janta . . margarina conchinha, legumes requeijdo .
) feijdo batido, carne . a bolonhesa
15:00 em firas) Suco de Laranja [frango) Suco de Uva FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 699 Kcal, sendo 25,7 g PIN / 21,3 g LIP / 91,5g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANC]A A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN imentos esp N 5. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI
NUTRICIONISTA - CRN8-9113
“NEs somos como o clima: feitos de dias de chuva e de soll
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

= Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
REFEICA
¢Ao 07 08 09 10 1
Cafe da Pao Francés c/ Mini PGo Frances ¢/ Biscoito de polvilho Mini p&o puro P&o de forma puro
Manha manteiga requeliao Leite ¢/ Cacau Suco de Uva Suco Uva
9:00 Suco de Abacaxi Suco de Uva
Arroz branco, Arrqz branco, Feijao Arroz branco, Feijdo Arroz branco, Arrgz branco, Fejao
carioca, Farofa ¢/ . . , , carioca, Frango em
Almogo Polenta, Carne carioca, Carne em Feijoada ‘fake
) ] legumes e Ovo : molho ¢/ batata
11:15 moida ¢/ cenoura e . tiras ¢/ batata Salada Crua
tomate em molho cozido Salada Crua FRUTA doce
Salada Crua Salada Crua
Mini pdo francés c/ ‘/?{q
Jant Sopa (macarrdo Macarrdo parafuso c/ carne moida c 3 Pipoca Salgada
12?08 picado, legumes) frango em molho Suco de Laranja ¢/ Pizza Napolitana Suco de Abacaxi
FRUTA FRUTA acerola Cupcgke de FRUTA
FRUTA Chocolate
Suco de Laranja
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 703 Kcal, sendo 26,4 g PTN / 22,3 g LIP / 92,1g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANC]A A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN imentosesp % “f, 3. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI
NUTRICIONISTA - CRN8-9113
“NEs somos como o clima: feitos de dias de chuva e de soll
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
: Mini P&o Francés c/ PGo Frances ¢/
Cate da ) Biscoito de polvilho Mini P&o puro requeijdo
Manha RECESSO margarina . . .
9:00 Leite ¢/ Cacau Suco de Abacaxi Suco de Laranja ¢/
Suco de Uva
acerola
Arroz.bronco, feuoo Arroz branco, Feijdo = Arroz branco, Feijdo
Al Arroz branco, carioca, Puré de carioca. Frandao reto. Linauica
moco RECESSO Canjiquinha ¢/ carne batata ¢/ camne ' 9 preto, Hhgule
11:15 ) ; refogado, Salada assada
em firas c/ legumes moida
Crua Salada Crua
Salada Crua
Sopa (macarrdo Sopa [macarrdo
Macarrdo picado a e Pdo de Queijo letrinhas, legumes ,
Janta conchinha, legumes, . - .
. RECESSO bolonhesa o . Suco de Laranja feijdo batido,
15:00 feijdo batido, carne)
FRUTA FRUTA FRUTA frango)
FRUTA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 703 Kcal, sendo 26,4 g PN / 22,3 g LIP / 92,1g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN imentos esp N 5. ALERGIA AOS TOMATE - n&o ofertar tomate e nem extrato;
ANDREA CRISTINA FADONI
NUTRICIONISTA - CRN8-9113
“N6s_somos como o clima. feitos de dias de chuva e de soll-
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
- A . N Mini pdo c/
Cafe da Pao Frances ¢/ Mini p&o puro Mini Frances ¢/ manteiga Biscoito de polvilho
Manha manteiga Suco de Uva requelao Suco de Laranjac/ | Leite em pd ¢/ Cacau
9:00 Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi ) P
acerola
Arroz branco, Feijdo o
Arroz branco, . o Arroz branco, Feijdo
carioca, Frango Arroz branco, Feijdo . Arroz branco,
Almocgo Polenta c/ Carne . carioca, Strogonoff .. ‘ ,
. . assado ¢/ batata carioca, Omelete Feijoada ‘fake
11:15 moida em molho, de carne
doce Salada Crua Salada Crua
Salada Crua Salada Crua
Salada Crua
Arroz branco, carne
. ~ ~ Torta de frango ¢/ ~
moida em molho Pdo de Forma ¢/ Macarrdo parafuso . . Sopa (macarrdo
. . milho, ervilha e .
Janta cozida ¢/ batata e margarina com molho a letrinhas, legumes,
. . tomate v .
15:00 cenoura em cubos Suco de Laranja bolonhesa Suco de Uva feijdo batido)
Salada Crua FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 698 Kcal, sendo 24,7 g PTN / 20,3 g LIP / 89,5g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANC]A A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN imentos esp N 5. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI
NUTRICIONISTA - CRN8-9113
“NEs somos como o clima: feitos de dias de chuva e de soll
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Café da Pao franceés ¢/ Biscoito de polvilho Mini p&o puro Pdo de Forma ¢/ Pao Francés c/
Manhé manteiga Leite ¢/ Cacau Suco de Uva margarina Requeijdo
9:00 Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Abacaxi
Arroz branco, carne o Arroz branco, Feijdo . Arroz branco, Feijdo
., Arroz branco, Feijdo . Arroz branco, Feijdo .
moida em molho . carioca, Farofa c/ . preto, Pernil de
Almogo . carioca, Frango em cariocqa, carne em
) cozida ¢/ batata e legumes e Ovo . porco refogado c/
11:15 molho ¢/ batata doce ) tiras refogada
cenoura em cubos salada Crua cozido salada Crua cebola
Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Sopa (macarrdo ~
. ~ " Arroz temperado c/ ~ Sopa (macarrdo
letrinhas, legumes Pdo de Queijo . : Macarrdo parafuso .
Janta o . . carne moida, milho conchinha,
) feijdo batido, carne Suco de Laranja c/ frango em molho
15:00 . € cenoura em cubos legumes, frango)
em tiras FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 699 Kcal, sendo 25,7 g PN / 21,3 g LIP / 91,5g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANC]A A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN imentos esp N 5. ALERGIA AOS TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;
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