JAPURA - ESTADO DO PARANA
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Pago Municipal “Manoel Peres Filho”
Fone: (044) 3635-1690 - Fax: 3635-1300 — CNPJ Ne. 75.788.349/0001-39

3

ESCOLA MUNICIPAL IRINEU BATISTA CAMARA — PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - 4-10 anos - MARCO - 2025

Macarrdo ¢/ carne

Moida + Salada

Arroz Branco + Feijdo
Carioca ¢/ Calabresa +

Salada

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 319,6 Kcal, sendo 10g PTN / 9,1 g LIP / 49 g CHO

Arroz Temperado ¢/

carne Moida e legumes

Arroz Branco + Feijdo
Preto c/ Pernil de Porco, +

Salada

Mini P&o Francés c/
Margarina + Suco Polpa

Abacaxi + Fruta

Arroz Branco + MUsculo

cozido ¢/ batata + Salada

Bolacha rosquinha +

logurte de Frutas + Fruta

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (média semanal): 328,9 Kcal, sendo 10 g PTN 7/9,6 g LIP / 52 g CHO

17. Macarrdo ¢/ carne

Moida + Salada

18. Galinhada

19. Pdo Francés c/ carne
moida + Suco de

Maracujd + Fruta

20. Arroz Branco + Feijdo

Carioca + Farofa Colorida

21. Canjica + Fruta

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 305,5 Kcal, sendo 11 g PIN/ 9 g LIP/ 46,9 g CHO

24. Polenta c/ Carne
Moida

25. Arroz Branco +
Strogonoff “fake” de carne

+ Salada

26. PAo Francés c/

Requeijdo + Suco de Uva

27. Arroz + Coxa e
sobrecoxa em molho +

Salada

28. Mingau de Chocolate

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 316,8 Kcal, sendo 12 g PIN/ 8,9 g LIP/ 51 g CHO

*OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
*Salada e Frutas — ser@o utilizadas as variedades encaminhada semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;
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ANDREA CRISTINA FADONI
NUTRICIONISTA - CRN8-9113

" Os soulos sho a mellior forma de termos uma direcdo ua Vida e wm motivo para caminhar.”




