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*PREFEITURA MUNICIPAL DE JAPURA - PARANA 3 5 RO ¢ : "
ESCOLA IRINEU BATISTA CAMARA #i

SETEMBRO 2025 - JORNADA AMPLIADA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
+ Suco de . Bolacha Maisena +
La;;\zl:;éja Galinhada Colorida + Maracujd Arroz Branco + Feijucade  pmacarrdo espaguete & Suco de Acerola
9:00 Salada + Fruta \/oﬁﬁ O&"J—J Pernil + Salada bolonhesa + Salada
fg’;‘; Banana Maca Laranja Goiaba Pera
+Suco de . Bolacha Maisena +
Lar;g:mdeeda Galinhada Colorida + Maracuja Arroz Branco + Feijucade | macando espaguete & SUco de Acerold
15:00 Salada + Fruta \/OM "J“J——/ Pernil + Salada bolonhesa + Salada

RIANCAS,

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 1145 Kcal, sendo 36g PTN / 38g LIP / 172g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA

NUTRICIONISTA - CRN8-9113
CPF: 076.321.829-42

"Seja feliz pelp que vocé tem enguanto trabalha pelo que deseja”
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SETEMBRO 2025 - JORNADA AMPLIADA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13 14 15 16 17
Lanche Polenta cremosa ¢/ Arroz + Coxa e sobrecoxa de | Pdo Caseiro ¢/ Requeijdo Arroz Branco + Feijao
da Manha . Cauel Carioca ¢/ Calabresa RECESSO
. Carne Moida + Fruta frango em molho + Salada + Suco de Laranja + Fruta
9:00 em cubos + Salada
Fruta . .
10:55 Banana Maca Laranja Goiaba RECESSO
Lanche ~ . . Arroz Branco + Feijdo
da Tarde Polenta cremosa c/ Arroz + Coxa e sobrecoxa de | Pdo Caseiro ¢/ R_equeuoo Carioca ¢/ Calabresa RECESSO
. Carne Moida + Fruta frango em molho + Salada + Suco de Laranja + Fruta
15:00 em cubos + Salada
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 1139 Kcal, sendo 36 g PTN / 40 g LIP / 174g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA

NUTRICIONISTA - CRN8-9113
CPF: 076.321.829-42

"Seja feliz pelo que vocd tem enguanto trabalha pelo que deseja”
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SETEMBRO 2025 - JORNADA AMPLIADA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
20 21 22 23 24
Lanche~ Aoz Temperodo c/ Arroz Branco + Feugo Pdo Francés ¢/ Margarina + Arroz Branco + Musculo
da Manha | carne Moida e legumes Carioca + Farofa feliz ¢/ . Arroz Doce + Fruta
. Suco de Uva + Fruta cozido ¢/ batata + Salada
9:00 + Salada ovos + Salada
Fruta .
10:55 Banana Maca Laranja Banana Pera
Lanche Aoz Temperodo c/ Ar_roz Branco + Feugo Pdo Francés c/ Margarina + Arroz Branco + Musculo
daTarde | carne Moida e legumes Carioca + Farofa feliz ¢/ . Arroz Doce + Fruta
Suco de Uva + Fruta cozido ¢/ batata + Salada
15:00 + Salada ovos + Salada
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 1136 Kcal, sendo 37 g PTN / 36g LIP / 163g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

™ 7 ANDREA CRISTINA FADONI PIVA
= NUTRICIONISTA - CRN8-9113
— & O . CPF: 076.321.829-42 )
* 9 "Seja felie pelo que vocé tem enguanto trabalha pelo que desgja”
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ESCOLA IRINEU BATISTA CAMARA
SETEMBRO 2025 - JORNADA AMPLIADA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Lanche da . . w - . N .
_ Galinhada Colorida + Arroz + Feijdo + Carne em | Pdo Caseiro ¢/ Requeijdo + | Arroz Branco + Nhoque | Mingau de Chocolate
Manha . . N
9:00 Salada + Fruta tiras refogada + Salada Suco de Laranja + Fruta a Bolonhesa + Salada + Fruta
Fruta . .
10:55 Banana Maca Laranja Goiaba Pera
Lanche da . . wx ~ . . .
Tarde Galinhada Colorida + Arroz + Feijdo + Carne em | Pdo Caseiro ¢/ Requeijdo + | Arroz Branco + Nhoque | Mingau de Chocolate
15:00 Salada + Fruta tiras refogada + Salada Suco de Laranja + Fruta d Bolonhesa + Salada + Fruta

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 1145 Kcal, sendo 36g PTN / 38g LIP / 172g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA

NUTRICIONISTA - CRN8-9113
CPF: 076.321.829-42

"Seja feliz pelp que vocé tem enguanto trabalha pelo que deseja”




