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Pago Municipal “Manoel Peres Filho”

JAPURA - ESTADO DO PARANA
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ESCOLA MUNICIPAL IRINEU BATISTA CAMARA - PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - 4-10 anos — DEZEMBRO - 2024

02. Macarrdao
espaguete ¢/ carne

moida + Salada

03. Arroz Branco + Feijdo

Preto c/ calabresa + Salada

04. Galinhada

05.Pdo Francés c/ carne
moida + Suco de Laranja +

Fruta

06. Bolacha doce + Suco

Uva

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 302,9 Kcal, sendo

9,99 PIN / 9 g LIP /51 g CHO

Arroz Temperado c/

carne Moida e legumes

Arroz Branco + Feijdo
Carioca + Carne cozida ¢/
legumes

P&o Francés c/
margarina + Suco de

Maracuja

Bolacha doce + Suco

Acerola + Fruta

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 332,7 Kcal, sendo 10 g PTN 7/9,5 g LIP / 49 g CHO

16. Recesso Escolares

17. Recesso Escolares

18. Recesso Escolares

19. Recesso Escolares

20. Recesso Escolares

23. Recesso Escolares

24. Recesso Escolares

25. Recesso Escolares

26. Recesso Escolares

27. Recesso Escolares

29. Recesso Escolares

30. Recesso Escolares

31. Recesso Escolares

01. Recesso Escolares

02. Recesso Escolares

*OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
*Salada e Frutas - ser@o utilizadas as variedades encaminhada semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;
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ANDREA CRISTINA FADONI
‘NUTRICIONISTA - CRN8-9113

“Que todps 05 No5505 PASSOS HOS leVem para o gue nos faz feliz de verdade.”




