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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Café da P&o Francés c/ Biscoito de polvilho ~ . Biscoito de polvilho ~ .
Manha manteiga Suco de Vitamina C Suc?g%ecisbecljrgoxi Chocoleite (Leite c/ Suggzgii)eclnrc?oxi
8:20 Suco de Uva (Laranja ¢/ acerola) cacau)
Arroz branco, Feijdo preto Arroz branco,
Arroz branco, Polenta Farofa felizl (ceJnouF?o ' Arroz branco, Feijdo Feijdo carioca, Arroz branco,
Almogo cremosa, Carne milho. abobrinha couv'e) carioca, Coxinha de Carne em tiras Feijoada de pernil
10:20 moida em molho, 'C/ OVo cozildo Frango assada refogada Salada Crua e
Salada Crua Salda Crua Salada Crua e Cozida
Salada Crua Cozida
Café da
Tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:05
Pizza quadrada da -~ . Sopa (macarrdo
- Sopa (macarrdo picado, i .
Janta Casa (presunto, Macarrdo parafuso com feiido batido. came em Pdozinho c/ letrinhas, legumes da
15:50 mucarela, milho, molho a bolonhesa J’riros e u,mes da requeijdo semana, feijdo
’ ervilha e orégano) 19 Suco de Uva batido, frango em

. semana
Suco de Laranja )

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 705 Kcal, sendo 25,1 g PTN / 23,5g LIP / 107g CHO

cubos)

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANC]A A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo cologqr o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN — utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

CRS

= Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
REFEICAO
¢ 1 12 13 14 15
Caté da Estudo e Bolo do Hulk Biscoito de polvilho P&ozinho P&o caseiro
Manha i S de Laranja Chocoleite (Leite ¢/ Suco de Uva Suco de Abacaxi
8:20 Planejamento uco de ] cacau)
Arroz branco, ATFE’Z bropco, Arroz branco, Feijdo
o . Feijdo carioca, . . Arroz branco,
Almogo Estudo e Feijdo carioca, L carioca, Carne moida i’ .
10:20 = . ' Franao em molho Peixinho assado c/ refoaada Feijoada de pernil
' anejamento 9 . batatas escondidas 9 Salada Crua e Cozida
Salada Crua e Cozida salada Crua Salada Crua
Café da
Tarde Estudo e FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:05 Planejamento
. ~ . Sopa (macarrdo
Janta Estudo e Arrclyz colorido c/ carme Pao f(?fmh? Macarrdo picado c/ letrinhas, legumes da
15:50 . moida (cenoura, milho, Suco de Vitamina C ; I feiido batid
: Planejamento tomate) (Laranja ¢/ acerola) rango em molno semana, reljao oariao,
frango em cubos)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 709 Kcal, sendo 24,3 g PTN / 25g LIP / 108,5g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANC,IA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo cologqr o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN — utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
REFEICAO
¢ 18 19 20 21 22
Café d~q Pdo Fronges c/ Biscoito qle pol_\/llho P&o caseiro ¢/ margaring Biscoito dg po!vﬂho PEO Caseiro
Manha manteiga Chocoleite (Leite c/ - Suco de Vitamina C
. Suco de Abacaxi . Suco de Uva
8:20 Suco de Uva cacau) (Laranja ¢/ acerola)
Arroz branco, Polenta Arro; branco, Feijao . Arroz branco, Arroz branco, Feijdo
carioca, Coxa e Arroz branco, Feijdo o . . .
Almoco cremosa, Carne . Feijdo carioca, preto, Linguica
. . sobrecoxa de Frango carioca, Omelete . .
10:20 moida em molho, . Strogonoff Leve de boi caseira assada
assado Salada Crua e Cozida
Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salda Crua
Café da
Tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:05
Sopa (macarnéo Sopa (macarrdo
Arroz branco, ~ .. op Pao fofinho picado, legumes da
Janta . . Pdo de Queijo letrinhas, legumes da - . . x
. Feijoada de pernil . 2 . Suco de Vitamina C semana, feijdo
15:50 Suco de Laranja semana, feijdo batido, . .
(Laranja ¢/ acerola) batido, frango em

Salada Crua

carne moida)

cubos)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 702 Kcal, sendo 21 g PTN / 22,5 g LIP / 99,59 CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite

na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE — subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo colo

preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — n&o ofertar tomate e nem extrato;
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“Ndo deixe aue uma fase ruim te faca desistir daduilo que vocé colocon tanta for¢a para comegar”
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Café da Mini PGo Francés c/ ~ . Biscoito de polvilho Bolo de Laranja Pdo caseiro ¢/
- . Pdo caseiro . . . . .
Manha margarina Suco de Uva Chocoleite (Leite c/ Suco de Vitamina C Manteiga
8:20 Suco de Abacaxi cacau) (Laranja c/ acerola) Suco de Abacaxi
Arroz Branco, Feijdo Arroz branco,
Almoco Arroz, carne em tiras Arroz branco, Feijoada | carioca, Puré de batata Arroz branco, Feijdo Feijdo carioca,
10,23 cozida ¢/ mandioca de pemnil c/ carne moida em carioca, omelete Frango em molho
’ Salada Crua Salada Crua molho Salada Crua e Cozida Salada Crua e
Salada Crua Cozida
Café da
Tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14:05
Sopa (macarrdo Pizza quadrada de ~ Sopa (macarrdo
: - v Macarrdo parafuso .
Janta letrinhas, legumes da | frango (frango, tomate, Pdozinho c/ requeijdo . conchinha, legumes
. 2 . . , com molho & s
15:50 semanaq, feijdo batido, ervilha e orégano) Suco de Uva da semana, feijdo
. bolonhesa .
frango em cubos) Suco de Laranja batido, carne)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 702 Kcal, sendo 20 g PTN / 23,5 g LIP / 112g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANC]A A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo cologqr o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN — utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;
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“Ndo deixe aue uma fase ruim te faca desistir daduilo que vocé colocon tanta for¢a para comegar”




